
Jaarverslag 2025

Voor de gemeenten Roermond, Echt-Susteren, 
Maasgouw, Leudal, Roerdalen en Beesel.



Jaarverslag 2025

1

Voorwoord

Met voorliggend verslag bieden wij u inzicht in het reilen en zeilen van Stichting Voedselbank Midden-Limburg over het jaar 
2025.

Het verzorgingsgebied van onze voedselbank omvat de gemeenten Roermond, Echt-Susteren, Leudal, Maasgouw, Roerdalen 
en Beesel. In iedere gemeente is een uitgiftepunt georganiseerd.

De wereld is op drift. Nationaal en internationaal zijn het roerige tijden die grote maatschappelijke onrust en gevolgen 
hebben. Dicht bij huis heeft dit onder andere gevolgen voor kosten van energie en levensonderhoud. Het zijn juist deze 
kosten, waarvan de mensen die zijn aangewezen op hulp van de voedselbank, bijzonder veel last ondervinden. Door 
landelijke, provinciale en gemeentelijke regelingen wordt er gecompenseerd en toch kan een deel van de samenleving niet 
meer meekomen. Het is niet te verwachten dat hierin de komende jaren een verandering komt. Er zullen derhalve altijd 
mensen zijn die op enig moment extra ondersteuning nodig zullen hebben. De voedselbank speelt hier een rol, maar ook 
organisaties als het Rode Kruis, Stichting Jarige Job, Humanitas en bijvoorbeeld Schuldhulpmaatje, dragen hier een steentje 
bij. Door samen te werken en op het juiste  moment de juiste expertise in te zetten, kunnen mensen op weg geholpen 
worden naar herwonnen zelfredzaamheid.

In dit jaarverslag besteden wij aandacht aan diverse onderwerpen, zoals opslagcapaciteit, duurzaamheid, voedselveiligheid, 
onzekere waarden en ambities, onze organisatie, de samenwerking met andere partijen, voedselverwerving, onze deelnemers 
en de financiën.

In 2025 bezochten vele individuele bezoekers onze website. Deze website is een goed communicatiemiddel tussen 
voedselbank, deelnemers en de vrijwillige en professionele organisaties, die betrokken zijn bij de hulp aan mensen uit de 
doelgroep. Onder andere via de website publiceren wij de kwartaalcijfers betreffende het aantal deelnemende gezinnen. Ook 
is de voedselbank actief op sociale media zoals Facebook, Instagram en LinkedIn.

Dit jaarverslag bevat (een deel van) de verplichte ANBI-informatie en dient als verantwoording naar gemeenten, eventuele 
sponsoren en donateurs. Daarnaast bevat dit jaarverslag informatie die in dat kader vereist c.q. relevant is. Uitgangspunt bij 
de samenstelling van dit jaarverslag is geweest de meest essentiële zaken te benoemen en daarbij zo concreet mogelijk te 
zijn.

. 

1



Jaarverslag 2025

2

Terugblik op 2025
Gedurende 2025 werd de Voedselbank Midden-Limburg bestuurd door een nieuw bestuur en eind januari is er een nieuwe functionaris Backoffice 
gestart.
Naast een coördinator Intake, Verwerving, Voedselveiligheid, Uitgifte was er is een coördinator Logistiek werkzaam, maar we wilden graag een 2e
persoon aantrekken, zodat de logistieke werkzaamheden als duo functie verdeeld kunnen worden. Bovendien wilden we ook inzetten op meer 
dagcoördinatoren, zodat er een flexibele schil ontstaat, waardoor men over en weer voor elkaar kan inspringen. 
Al deze vrijwilligers, samen met hun medevrijwilligers, maken, dat er in 2025 130 personen bij onze voedselbank aan de slag waren.

Omdat zich bij de voedselbank, niet anders dan elders, wel eens incidenten voordoen, die invloed kunnen hebben op het wel en wee van de vrijwillige 
medewerkers, werd ook in 2025 enkele malen een weerbaarheids- c.q. agressietraining gegeven, om op deze manier medewerkers wat handvatten te 
geven voor situaties, waar emoties hoog kunnen oplopen.

Op basis van het vastgestelde strategisch beleidsplan voor de jaren 2024-2027 van de Voedselbank Midden-Limburg, verstrekte de Voedselbank 
Midden-Limburg, ook in 2025, gratis voedsel aan mensen in het werkgebied, die het tijdelijk niet redden. Hiervoor werkt onze voedselbank samen met 
gemeenten, lokale bedrijven, instellingen en particulieren. Zo wordt er samen voor gezorgd dat armoede wordt bestreden, voedseloverschotten 
verdwijnen,  het milieu minder wordt belast en de zelfredzaamheid van de deelnemers van onze voedselbank wordt vergroot. Onze kernwaarden en 
ambities zijn in dit plan opgenomen en kunt u verder in dit verslag lezen.
Gelet op deze kernwaarden en ambities heeft Voedselbank Midden-Limburg de focus gelegd op het verstrekken van een aanvullend voedselpakket aan 
alle ingeschreven gezinnen. Bij de samenstelling van dit voedselpakket was het uitdrukkelijk streven om drie maaltijden per week te verstrekken volgens 
de Schijf van Vijf.
Het op peil houden van de inhoud van de voedselpakketten heeft de dagelijkse aandacht. Een intensieve samenwerking met plaatselijke supermarkten 
en andere partijen, maar ook jaarlijkse inzamelingsacties, dragen hiertoe in belangrijke mate bij.

Omdat er gaande de voorbije jaren meer behoefte was aan adequate opslagfaciliteiten, is er uiteindelijk 1,5 jaar geleden een inpandige nieuwe 
vriescapaciteit verwezenlijkt.  Hiermee is een aanzienlijke verbouwing van het pand van waaruit gedistribueerd wordt, noodzakelijk geweest. Hierop 
volgde een bouwkundige second opinion in opdracht van de gemeente Roermond naar gebruik en belastbaarheid van (uiteindelijk) met name de vloer 
van het magazijn. Dit heeft de voedselbank genoopt elders opslagruimte te zoeken. Het bouwkundig onderzoek, gedaan door de firma Nebest B.V., is in 
2025 afgerond en heeft uitgewezen, dat we aan de gestelde eisen en voorwaarden voldoen. Ter controle hiervan is ook een elektrische pompwagen met 
weegschaal aangeschaft door de voedselbank. Thans wordt onderzocht hoe we ons magazijn nog efficiënter kunnen gebruiken en inrichten. Totdat dit 
onderzoek is afgerond, houden wij een magazijn in Ittervoort aan.

Hoog in het vaandel van onze voedselbank staat het duurzaam ondernemen. Hierover zijn wij al geruime tijd in gesprek met de gemeente Roermond als 
eigenaar van het pand, waarin onze voedselbank is gevestigd; over plaatsing van zonnepanelen en vervanging van verlichting door LED lampen.  Het ziet 
ernaar uit, dat de verbouwing om te komen tot deze verduurzamingen rond april/mei naar verwachting zullen starten. 2
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Kernwaarden en ambities van Voedselbank Midden-Limburg
Als maatstaf voor haar handelen hanteert Voedselbank Midden-Limburg de volgende kernwaarden en ambities:

• we werken uitsluitend met onbetaalde vrijwillige medewerkers;
• we verstrekken gratis voedsel;
• het voedsel dat we verstrekken, wordt in beginsel door derden gedoneerd;
• we kopen voedsel in daar waar tekorten dreigen of voordoen;
• we verdelen het voedsel zo eerlijk mogelijk;
• we zijn transparant in onze verantwoording;
• we hechten grote waarde aan samenwerking met andere voedselbanken en partijen die ons kunnen helpen in het 

realiseren van onze doelstelling;
• we gaan verspilling van levensmiddelen tegen, waardoor het milieu minder wordt belast;
• we leveren een bijdrage in het bestrijden van armoede;
• we zijn lid van Voedselbanken Nederland en conformeren ons aan haar beleid en doelstellingen;
• we weten ons betrokken in het lokaal en regionaal maatschappelijk domein;
• we nemen een neutrale positie in.
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De organisatie van Voedselbank Midden-Limburg
De stichting Voedselbank Midden-Limburg is gevestigd te Roermond. Het bestuur van deze stichting wordt gevormd door 
een voorzitter, secretaris en penningmeester. 

In de dagelijkse praktijk staan coördinatoren aan het hoofd van uitvoerende teams, zoals Logistiek, Intake en Uitgifte, 
Verwerving en Voedselveiligheid.

Het bestuur werkt nauw samen met het management, dat bestaat uit de coördinatoren van de diverse uitvoerende teams
en een functionaris Backoffice.

De Voedselbank Midden-Limburg heeft zes uitgiftepunten die worden bevoorraad vanuit de vestigingsplaats. Er zijn 
uitgiftepunten in de gemeenten Roermond, Echt-Susteren, Maasgouw, Leudal, Roerdalen en Beesel. 

Alle werkzaamheden bij de Voedselbank Midden-Limburg worden uitgevoerd door vrijwillige medewerkers. Op 31 december 
2025 waren er 130 personen voor onze voedselbank bij de diverse onderdelen actief. 

Op de volgende pagina vindt u het organogram van onze voedselbank.
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Samenwerking met andere partijen

De Voedselbank Midden-Limburg verzorgt voor de gemeenten Roermond, Echt-
Susteren, Roerdalen, Maasgouw, Leudal en Beesel de voedselnoodhulp voor inwoners, 
die tijdelijk op deze ondersteuning zijn aangewezen. Goed overleg en goede 
samenwerking met de gemeenten is de basis van een goede uitvoering van de taak 
van de Voedselbank Midden-Limburg.

De Voedselbank Midden-Limburg werkt in het Regionaal Overleg Platform (ROP) 
samen met andere voedselbanken in Limburg. In dit overlegplatform komen 
onderwerpen aan de orde, die de onderlinge samenwerking betreffen; denk aan het 
regionaal distributiecentrum, (RDC)), alsook de transportefficiëntie, de gezamenlijke 
inkoop van voedsel en uitwisseling van `good practices’.

Zoals alle Nederlandse voedselbanken, voert de Voedselbank Midden-Limburg haar 
werkzaamheden uit op de wijze zoals door de Vereniging Voedselbanken Nederland 
wordt uitgedragen. Voedselbanken Nederland is het overkoepelend orgaan en zet de 
strategie uit maar fungeert ook als vraagbaak voor iedere voedselbank. Meerdere 
keren per jaar wordt centraal een algemene ledenvergadering gehouden, waarvoor 
alle Nederlandse voedselbanken worden uitgenodigd. Doorgaans vertegenwoordigen 
de voorzitter en secretaris hierbij de Voedselbank Midden-Limburg, al kan op grond 
van de agenda ook voor een andere afvaardiging worden gekozen. In het ROP vindt 
vooroverleg plaats over de agenda van de Algemene Ledenvergadering van de 
Nederlandse Voedselbanken.

Het regionale distributiecentrum (RDC), dat (namens de andere Limburgse 
voedselbanken) wordt geëxploiteerd door de Voedselbank Zuid-Limburg, speelt een 
belangrijke rol bij de verdeling van de landelijke voedselstromen. In het RDC wordt 
landelijk aangevoerd voedsel opgeslagen en van hieruit verdeeld over de overige 
Limburgse voedselbanken. Het bestaansrecht van het RDC is onder meer te danken 
aan provinciale geldelijke ondersteuning.
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Deelnemers
Gedurende het jaar 2025 zijn 345 nieuwe aanvragen voor een voedselpakket binnengekomen.
Van de 345 nieuwe aanvragen werden er 133 gehonoreerd en 185 aanvragen afgewezen, omdat zij niet 
voldeden aan de toekenningscriteria. Er zijn nog 27 aanvragen, die in de Kerstperiode zijn binnen-
gekomen in behandeling. Deze worden in de eerste week van januari 2026 beoordeeld. 

Volgens het beleid van onze voedselbank wordt één keer in de drie maanden een herintake uitgevoerd.
Gedurende het jaar 2025 werden 669 herintakes uitgevoerd bij de deelnemende gezinnen.
Als gevolg daarvan konden 196 gezinnen uitstromen, omdat zij niet meer voldeden aan de toekennings-
criteria. Om diverse andere redenen stopten, naast de 196 gezinnen, nog 138 deelnemende gezinnen 
gedurende het jaar 2025.

Per saldo nam het deelnemersaantal enigszins af. Van 274 gezinnen (663 personen) op 1 januari 2025 
naar 260 gezinnen (590 personen) op 31 december 2025.
Het totaal aantal gezinnen, dat gedurende het jaar 2025 meerdere maanden dan wel het gehele jaar 
gebruik heeft gemaakt van de hulp van de voedselbank, bedraagt 619.
Het totaal aantal personen dat gedurende het jaar 2025 gebruik heeft gemaakt van de hulp van de 
voedselbank bedraagt ca. 1.500. Het aantal kinderen <18 jaar bedraagt op 31 december 2025 193 
kinderen, het aantal kinderen >18 jaar bedraagt 84 op 31 december 2025.

Het aantal verstrekte voedselpakketten in 2025 bedroeg ongeveer 12.047 stuks. Dat is exclusief 
eenmalige voedselpakketten, overbruggingspakketten van afgewezen aanvragen of afwijzingen na 
herintake, maar inclusief kortdurende voedselvoorziening voor nieuwe statushouders.

Wij zagen het aantal deelnemers dalen (590 personen), ondanks het groeiende aantal noodpakketten 
voor korte tijd (2 à 3 maanden) en de gestegen kosten voor levensonderhoud. Dit is vooral te verklaren 
door forse verhoging van de diverse toeslagen in de eerste maanden van 2025.

Voor 2026 verwachten wij een stijging van het aantal deelnemers bij onze voedselbank. De stijging van 
de gas- en olieprijzen, veroorzaakt door de situatie in het Midden-Oosten, zal leiden tot verhoging van 
de vaste lasten en de kosten van levensonderhoud van een gezin. Ook brengen we in kaart welke trends 
en ontwikkelingen wij zien als nieuwe deelnemers zich bij ons melden. Wij voelen ons verantwoordelijk 
om signalen hierover te delen met onze partners.
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Financiën

Stichting Voedselbank Midden-Limburg wordt op diverse wijzen 
voorzien in haar financiële bestaansrecht.

Elke aangesloten gemeente verstrekt jaarlijks, op aanvraag, een 
waarderingssubsidie. Daarnaast voorziet de gemeente Roermond in een 
bedrag voor huisvesting, huur -en energiekosten. 

Voor overige financiële middelen is Voedselbank Midden-Limburg 
aangewezen op schenkingen, legaten en donaties. In 2025 hebben 
diverse mensen en partijen onze voedselbank gesteund. Ook zamelen  
wij op verschillende plekken statiegeld in voor onze voedselbank middels 
gedoneerde flesjes en blikjes.

Als bijlagen zijn de jaarrekening en begroting toegevoegd:
Bijlage 1: jaarrekening 2025, samengesteld door Scheers Groep 
Accountants (separaat)
Bijlage 2: begroting 2026.
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Vooruitblik 2026

De Voedselbank Midden-Limburg telt een groot aantal vrijwilligers. Wekelijks zetten zij zich in om de mensen, die op onze 
ondersteuning zijn aangewezen, van kwalitatief hoogwaardig voedsel te voorzien. Het overgrote deel van de vrijwilligers is 
gepensioneerd of vroegtijdig uitgetreden en een relatief klein gedeelte is nog werkzaam. De coördinatoren van onze organisatie 
behoren allen tot de zogenaamde ‘grijze koppen’ en dat geeft ook aan dat onze organisatie kwetsbaar is. Er zal dan ook gewerkt 
moeten worden aan een back-up, waardoor op elk moment een andere vrijwilliger een coördinator kan vervangen. In het verleden 
hebben coördinatoren zich, veelal noodgedwongen ook beziggehouden met oneigenlijke taken. Een concrete omschrijving van de 
verschillende coördinatiefuncties is dan ook niet alleen wenselijk, maar bittere noodzaak om overbelasting en afhaken van 
coördinatoren te voorkomen. Ook zal aandacht besteed moeten worden aan het werven van jongere vrijwilligers.

Wanneer wij naar de deelnemers kijken die gebruik maken van hulp van onze voedselbank moeten wij vaststellen dat het aantal 
deelnemers dat 60 jaar en ouder is beperkt is. Dit komt neer op ca. 5% van ons deelnemersbestand.
In ons land zouden volgens cijfers van Voedselbanken Nederland zo’n 540.000 mensen voldoen aan de criteria, die de voedsel-
banken hanteren bij het honoreren van een aanvraag voor voedselhulp. In totaal maken slechts 155.600 mensen gebruik van de 
diensten van de 181 voedselbanken in Nederland. Mensen schamen zich, durven niet, mogen niet vanuit hun geloof bijvoorbeeld of 
weten ons niet te vinden. Hieraan wordt met het project ‘Onder de Radar’ hard aan gewerkt. 

In het voorjaar van 2025 startte Voedselbanken Nederland met de campagne ‘Onder de Radar’. De Voedselbank Midden-Limburg 
heeft gebruik gemaakt van voorlichtingsmateriaal dat voor deze campagne ontwikkeld is, maar heeft ook zelf initiatieven ontplooid 
om mensen in de zes gemeenten van het verzorgingsgebied te verduidelijken, dat armoede geen schande is en de voedselbank hen 
de helpende hand kan bieden. Met ‘Onder de Radar’ zijn we actief op zoek gegaan naar mensen die hulp nodig hebben, maar die 
ons nog niet kennen of niet durven, mogen of kunnen benaderen. We bieden duidelijke informatie, nemen misverstanden weg en 
hanteren heldere aanmeldprocedures. Niemand hoeft zich hiervoor te schamen, soms zit het financieel even tegen. We willen 
ervoor zorgen dat meer mensen, die onze hulp hard nodig hebben om weer op eigen benen te kunnen staan, bereikt worden

Op het gebied van voedselverwerving zal onze organisatie de contacten met supermarkten en andere leveranciers intensiveren. Het 
merendeel van de supermarkten probeert verspilling zoveel mogelijk te voorkomen door producten voor het verstrijken van de 
houdbaarheidsdatum met korting te verkopen. 
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Tegelijkertijd moeten wij vaststellen dat er nog veel voedsel in afvalcontainers verdwijnt, dat weliswaar niet meer verkocht mag
worden, maar door de voedselbank aan haar deelnemers verstrekt mag en kan worden, waardoor er sprake kan zijn van een win-
win situatie. De betreffende supermarkten kunnen daardoor hun afvalstroom en de daaraan verbonden kosten beperken.

De relatie met de supermarkten in ons werkgebied kan als goed omschreven worden. Aan de inzamelingsactie, die wij eind 
november 2025 organiseerden en zeer succesvol was, namen 26 supermarkten deel en konden wij bij gebrek aan vrijwilligers 
meerdere supermarkten niet bemensen, want het hadden er wel 40 kunnen zijn. Al met al zijn er meer dan 1.000 kratten voedsel 
opgehaald.

De ervaring leert dat inzamelingsacties geen effect hebben, wanneer de supermarktbezoekers niet aangesproken worden en 
aangespoord worden om naast hun eigen boodschappen extra producten te kopen voor mensen, die op ondersteuning van de 
voedselbank, zijn aangewezen. Wij hopen voor de inzamelingsactie, die wij eind november 2026 houden, over voldoende 
vrijwilligers te kunnen beschikken om alle supermarkten in ons werkgebied de hele dag te kunnen bezetten. De werving van 
vrijwilligers zullen wij ook in 2025 voortzetten en dan ook om jonge mensen te enthousiasmeren, o.a. door contact op te nemen
met de middelbare scholen in ons werkgebied.

Wij zijn veel meer dan een ‘pakketverstrekker’ alleen. Wij zijn
een plek van samenkomst, waar iedereen meetelt, waar mensen
zich gezien en gewaardeerd voelen. Een plek waar mensen
nieuwe energie en vertrouwen kunnen opdoen om terug
het werkveld in te stromen. Een plek waar je jezelf kan zijn.

Wij vullen niet alleen magen, maar zeker ook harten!

Roermond, maart 2026.

Stichting Voedselbank Midden-Limburg

Postbus 2341
6040 DB Roermond
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